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Comprender el significado de los sueños

Rosemary Ellen Guiley

La reconocida especialista Rosemary Ellen Guiley nos abre la puerta del surrealista mundo de los sueños al desvelar su lenguaje. En Comprender el significado de los sueños, la autora nos propone interpretaciones de algunos de los temas y símbolos que aparecen con más frecuencia en los sueños, y los presenta organizados por temas, como por ejemplo: volar y caer, el cuerpo y sus funciones, vestimenta y desnudez, sexo, bodas y matrimonio, celebridades y figuras históricas, comida, dinero y objetos de valor y animales. La obra también incluye ejercicios sencillos para mejorar la capacidad de recordar los sueños, y anécdotas fascinantes extraídas de las propias experiencias vividas por la autora como directora de grupos de estudio de sueños. 


Este libro permitirá al lector abrir las ventanas de su alma.

DATOS DE LA AUTORA

Rosemary Ellen Guiley es codirectora de la Asociación para el Estudio de los Sueños en Estados Unidos. Dirige talleres de estudio de sueños, tanto individuales como para grupos. Es autora de varios libros sobre este tema que han tenido gran éxit. Entre ellos destaca La enciclopedia de los sueños. 
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